
Sonntag, 22.02.26 
9:00 - 10:00 Uhr

Grundschule Perwenitz 
Sporthalle, Turmstraße 1
14621 Schönwalde-Glien

Teilnahme: 15,00 €

Anmeldung: antje@ayoyogaflow.de 
WhatsApp: 01759796778



BODYART ein Konzept , eine Trainingsmethode
mit dem Ursprung in der TCM, der Therapie und
Ganzheitlichkeit , kreiert , welches die
Lebendigkeit eines jeden Menschen fördert .
Lange gesund bleiben, frei bleiben, sich geistig
entfalten - kraftvoll und beweglich bleiben, im
Innen wie im Außen. Das ist BODYART. Jede
Übung kann energetisch, anatomisch, muskulär,
organisch und physiologisch belegt werden. Das
Prinzip von Yin und Yang in der Praxis bedeutet
Einatmen - Ausatmen, Anspannen - Entspannen,
fließende Übergänge, ohne Anfang und Ende.

Anmeldung: antje@ayoyogaflow.de 
WhatsApp: 01759796778

“Leben ist Bewegung - Bewegung ist Veränderung.
Nur wer bereit ist, etwas zu verändern, 

kann auch etwas bewegen.”

Lust auf mehr, Fitness, Wohlbefinden und Ruhe?
Starte jetzt mit uns.


