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Sonntag, 18.01.26
9:00-10:15 Uhr
Sporthalle der Grundschule Perwenitz
TurmstraRe 1, 14621 Schonwalde-Glien
Preis pro Teilnahme: 15,00 €

Anmeldung: antje@ayoyogaflow.de
WhatsApp: 01759796778
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BODYART

“Ueben ict Bewegqung - Bewegung ict Verdnderung.

/Vur wer bereit ict, etwas zu verdndern,

kann auch etwac bewegen.”

BODYART ist ein ganzheitliches Trainingskonzept
aus TCM, Therapie und moderner Bewegung. Es

unterstitzt Menschen darin, sich lebendig,
kraftvoll und frei zu fihlen - innen wie aullen. Jede
Ubung ist energetisch, anatomisch und

physiologisch nachvollziehbar. Yin und Yang zeigen
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flieBenden Ubergingen ohne Anfang und Ende.

Lust auf mehr Fitness, Wohlbefinden und Ruhe?
Starte jetzt mit uns.
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Anmeldung: antje@ayoyogaflow.de
WhatsApp: 01759796778



